IL NUOTO

Il nuoto nel bacini naturali.

[l nuoto nei bacini naturai € adatto per il
mantenimento della condizione fisica nei pazienti a
riabilitazione ultimata (quando non vi siano piu
indicazioni per limitare il regime di attivita del
paziente), per |’alenamento di cani sportivi, per il
trattamento dell’ obesita, per il fithess degli animali
da compagnia.

Puo essere effettuato durante la bella stagione in
qualsias bacino idrico naturale, purché non s
infrangano divieti di balneazione o s disturbi la
quiete di altri bagnanti. In questo caso |'animale
viene stimolato con un giocattolo a nuotare o
camminare in acqua. Per il nuoto in bacini naturali si
possono utilizzare appositi corpetti di salvataggio
che riducono il rischio nel caso il cane s trovi, per
inesperienza o incoscienza, in situazioni pericolose.

Il nuoto controllato in vasca.

Il nuoto puo essere effettuato in una vasca di larghezza, lunghezza e profondita adeguate alla
dimensione del cane: per quelli di piccola taglia e sufficiente un lavatoio in cui si introduce
acqua a temperatura adeguata, mentre per soggetti di medie e grossa taglia € consigliabile una
piscinariscaldata. Latemperatura dell’ acqua & mantenuta costante a 25° C.

Se la vasca non e collocata all'altezza del terreno viene utilizzato un argano e un’ apposita
imbracatura per il sollevamento in sicurezza di cani di media e grossataglia.



